
  
  
Femkampen 
 
Vi kommer till, av er tidigare förbestämd plats. 
 
I Kosmos femkamp blir ni indelade i lag och en instruktör och tillika domare 
leder laget runt på de olika tävlingsstationerna. Ni får prova allt från finurliga 
tankenötter till lättsamma, fysiska utmaningar. Det finns utmaningar för alla i 
gruppen oavsett om man är stor eller liten, praktiker eller teoretiker även om ni 
tävlar i lag hela tiden. 
Att låta alla i laget vara med och tävla och att tävla som lag bygger på 
teambuilding och stärker gruppen och känslan av samhörighet. 
 

 
Det lag som lyckats bäst på stationerna och samlat flest poäng har också 
störst chans att blir det segrande laget i Femkampen och kamma hem första 
priset 
 
 
 
 
 
Detta ingår:  
Aktivitet: Femkampen  
Aktivitetsledare  
Prisutdelning 
 
Pris: 280kr per person (inkl. moms). 
 
 
 
 


